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Lebenslauf

Alexa Franke arbeitete nach dem Psychologie-Studium in Minster (1966 — 1971) als
Wiss. Assistentin, spater als Akademische Réatin und Oberratin an den Klinisch-
Psychologischen Instituten der Universitdten Munster, Zurich, Bochum, Bielefeld;
Promotion zum Dr. phil. 1975 in Bochum. 1987 - 1991 war sie Leitende Psychologin
der Psychosomatischen Klinik — Zentrum fur Verhaltensmedizin Berus. Seit 1991 hat
sie eine Professur (C4) fur Rehabilitationspsychologie an der Universitat, jetzt
Technische Universitat Dortmund. Ausbildung in Klienten-zentrierter Psychotherapie
und Verhaltenstherapie, approbation als Psychologische Psychotherapeutin in
Verhaltenstherapie. lhr besonderes Interesse gilt der Verbreitung und
Weiterentwicklung des Salutogenese-Konzepts von Aaron Antonovsky. Sie
Ubersetzte dessen Hauptwerk (Salutogenese — Zur Entmystifizierung der Gesundheit.
TuUbingen), leitete mehrere Forschungsprojekte zur Weiterentwicklung des Konzepts
und entwickelte gemeinsam mit Dr. Maibritt Witte ein auf der Theorie der

Salutogenese aufbauendes Gesundheitsforderungsprogramm, das HEDE-Training®.

Sie war Mitglied in zahlreichen gesundheitspolitischen Gremien, u.a. im Nationalen
Drogenrat und der Drogen- und Suchtkommission der Bundesregierung, sowie
Mitglied der Enquete-Kommission »Zukunft einer frauengerechten
Gesundheitsversorgung in NRW*. Daneben war sie in zahlreichen wissenschaftlichen
Beiraten und Fachgesellschaften aktiv; aktuell ist sie Mitglied des
Herausgebergremiums der Zeitschrift ,Pravention’. 2002 erhielt sie den Preis der
Deutschen Gesellschaft fir Verhaltenstherapie (Distinguished German Visionary

Trophy).
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